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Introduccién: La pandemia de COVID 19 ha generado ademas de un amplio espectro de manifestaciones clinicas de
variada gravedad, un impacto sobre la salud mental de la poblacién de alcances aun inciertos(1). El temor constituye
una de las respuestas mas extendidas en la poblacién. EI mismo puede jugar un rol importante en la autoproteccion
en la medida en que la percepcién de autoeficacia esté presente, aunque también puede desencadenar reacciones

individual y socialmente disfuncionales(2).
Escala de temor al coronavirus COVID 19 (FCV-195). Version espaniol
La necesidad de contar con un instrumento para estimarlo rioplatense.
en forma confiable en nuestro medio llevo a los autores a la

S . - . Por favor, marque debajo de cada oracion el casillero con la respuesta que mejor lo
validacionde la version en espafiol rioplatense (3) de la

represente en relacion a la misma en una escala de 1{Totamente en desacuerdo) a

“Escala de Temor al COVID-19” (FCV-19S), una 5 (Totalmente de acuerdo)

herramienta ya validada y utlizada en otros idiomas y

paises(4). En una escala de l(Totamente en desacuerde) a 5 (Totalmente de

Esta Escala, compuesta por 7 items con puntajes entre 1y acuerdo), por favor responda a las siguientes afirmaciones:
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Objetivos: Comparar los puntajes totales obtenidos en dos : . *““—“;“” T -
muestras de estudiantes universitarios en dos momentos de la T | Tengo temor del coromavires

pandemia: Julio y octubre de 2020. (COVID19)
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Métodos: Se tom6 para este trabajo el segmento de estudiantes

universitarios de las muestras provenientes de dos encuesta 3 M;';fl?imh”;ms
. . . . L . Cu Plenso en e.
distribuida por redes sociales y que recabd variables coronavins

relacionadas con la respuesta a la pandemia. Se ilustran aqui
los valores totales de la “Escala de temor” (FCV1-19S) en esta
poblacién.

4 | Tengo muedo de perder la
vida por el coronavims.

5 | Cuando veo noticias e

Puntaje de los 7 items de la “Escala de temor al COVID ——
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& | Mo puede dormer
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contaglarme con
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T | Micorazon se acelera o
siento palpitacionss
cuando piense acerca de
=1 contagiarme con
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Media ce FCV-19S

a4 Conclusiones y discusion: Como se puede apreciar en el gréafico, si
bien el valor total de la escala se mantiene en niveles similares, la
° = =3 s = = = Tl T respuesta a los items 3,6 y 7 que reflejan el correlato autonémico del

temor observe un discreto aumento, mientras que la respuesta
Resultados: En el grafico se pueden observar la evolucién de los emocional representada por aspectos mas vinculados a la cognicion
niveles de temor autorreportados en sus 7 items y el total de la escala. han tenido un comportamiento variable (incluso ha descendido la
Los ftems 3,6 y 7 corresponden al componente de respuesta fisiolégica Manifestacion expresa de “temor al coronavirus”). El seguimiento de

(ver escala) y los items 1,2,4 y 5 al componente emocional y cognitivo. €Stos aspectos, su estudio en otras poblaciones y su impacto en la
conducta seran motivo de ulteriores trabajos.
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