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Introduccién

Resultados

El entrenamiento deportivo genera una carga
psicoldgica que produce estrés y ansiedad. Las
exigencias de entrenamiento intensivo y de compe-
titividad generan efectos psicolégicos negativos.

Objetivos

Investigar que consecuencias tiene el entrena-
miento deportivo en la ansiedad y el estrés en
deportistas. Indagar habitos de vida y masa
corporal.

Métodos

Se investigaron 60 varones (de 13 a 17 aios) que
entrenan en un club de futbol de la ciudad de San
Luis. Se utilizé el Inventario de ansiedad rasgo-
estado (IDARE. Spielberger et al. 1968) y la Escala
de Estrés Percibido (Cohen et al. 1983). Ademas se
investigd Indice de masa corporal (IMC), vida
social, horas de suefio y habitos de comida.

IMC media: 21,86, rango:15-36. Se encontré: una
correlacion positiva entre IMC con ansiedad estado
(p=0,002), y correlaciones negativas entre ansiedad
estado, rasgo y estrés percibido con cantidad de
reuniones con amigos (p<0,033). Los deportistas
con mayor ansiedad rasgo tienden a dormir menos
(p=0,074), a realizar menos actividades fuera del
club y escuela (p=0,083) y comen menos fruta
(p=0,008). Los con mayor estrés percibido tienden
a reunirse menos con amigos (p=0,075).

Conclusiones

Los deportistas investigados tenian un rango
amplio de IMC, ansiedad rasgo y estado y estres
percibido. La ansiedad generaria mayor IMC,
menos horas de suefio, menos actividades
sociales y menos comida sana. Los que se reunen
MA&s con amigos tienen menos estres percibido.
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