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EMOCIONAL EN ADULTOS JOVENES
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Introducciodn

Estudio 2

* La regulacibn emocional es el proceso de iniciar,
mantener o cambiar la ocurrencia, intensidad o duracion
de un estado afectivo (Thompson, 1994)

» La masica es un potencial medio de excitacion (arousal)
e induccion de la emocion. (Sloboda, 2010)

* La mausica permitiria regular las emociones, ya que
afecta de manera directa a estructuras corticales y
subcorticales cruciales en el procesamiento de la
emocién (Menon & Levitin, 2005)

» Estos hallazgos permitirian fundamentar tratamientos
musicoterapéuticos en desérdenes afectivos como la

depresion, ansiedad, o estrés post-traumatico.

Objetivos

Evaluar si la audicion musical es una herramienta
efectiva para regular el estado de animo de las
personas, especificamente en adultos jovenes.

Estudio 1

Valicacion del estimulo musical

Participantes: 24 sujetos, (24, 18% varones)
Estimulos sonoros: Tika Tika, Define Dancing, Leafmen
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Modulacién emocional

Participantes: 29 sujetos, (22, 55% varones)
Instrumentos: Imagenes negativas (IAPS), EVEA (Escala
de Valoracion del Estado del Animo)

Estimulos sonoros: Pieza activante positiva (Define
Dancing); ruido blanco
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Resultados

* No hubo diferencias en el grado de emocionalidad
asignado a las imagenes.

Modulaciéon emocional a través de estimulos sonoros
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La musica modul6 las emociones “tristeza” y “ansiedad”..
La diferencia no fue significativa en el item “alegria”.

Los datos dan lugar a futuras investigaciones sobre
musicoterapia receptiva para trastornos emocionales

Ampliar la muestra a un n mas considerable e investigar
este efecto en otras poblaciones y con otros estimulos

Se abren nuevos caminos en cuanto a las cualidades
intrinsecas de la masica para promover alivio a la
ansiedad y el estrés, regular estados de animo, favorecer
la motivacion o posibilitar el desarrollo de mecanismos de
adaptacion a situaciones nuevas y/o traumaticas.



